
 

 

Pour écouter Dieu dans nos vies 

et écouter le silence de nos vies nous dire 

quelque chose de Dieu. 

« Qui es-tu mon très doux Seigneur, 

Et moi, qui suis-je » 

C’est cette prière de Saint François qui constituera 

la balise de ces jours de retraite. 

Des temps d’enseignement, de prière personnelle 

seront proposés chaque jour. Un accompagnement 

spirituel personnel est possible pour ceux et celles 

qui le désirent. Les repas seront pris en silence et 

nous serons invités à partager la prière liturgique 

de la communauté. 

 
Lundi 20 Juillet 2009 9h30 

Au 
Vendredi 24 Juillet 14h 

 
Pour s’inscrire envoyer une lettre de motivation à: 

Retraite Franciscaine 
Monastère Sainte Claire 

39800 Poligny.  


